Beerlager Spargel-

Heilers-Liilf

48727 Billerbeck ¢ Temming 16 ° Tel. 02507-I267

Rahmcreme mit Erdbeeren

35 g Starkemehl Alle Zutaten unter standigem Riihren zum

Y% Itr. Milch Kochen bringen und einige Minuten kdcheln
Y Itr. StiRe Sahne lassen. Die Creme abkihlen lassen.

50 g Zucker

1 Pack. Vanillezucker

3 frische Eiweil} Eiweil zu Schnee schlagen und unter die Creme
ziehen und in den Kiihlschrank stellen.

500 g frische Erdbeeren Waschen, putzen und vierteln und einzuckern
Etwas Zucker

Die Erdbeeren in eine Glasschale fiillen und die
Creme dariiber geben. Vor dem Servieren mit
einigen frischen Erdbeeren verzieren und gut
gekiihlt servieren ....

..... sehr erfrischend und einfach kostlich!!!



